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1 médecin pneumologue
1 infirmiére coordinatrice

1 neuropsychologue

Des infirmiéres dipldomées d’état
2 diététiciennes nutritionnistes Christelle RAULT
1 ergothérapeute / enseignante APA
1 cadre de soin IFSI/IFAS

Infirmiére stomathérapeute
1 pharmacienne de ville Coordinatrice Education thérapeutique

1 kinésithérapeute
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1 patient expert post programme [J Sur rendez-vous

Tél. 02.33.24.95.75 (répondeur)

1 partenariat avec Maison Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h15
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Les différents themes abordés
lors des ateliers

Depuis 2016,
Des programmes d” éducation thérapeutique
sont proposés

Connaitre sa maladie et pouvoir en par-
1. un bilan initial ler

\

lls comportent un parcours personnalisé
d’éducation thérapeutique en 3 étapes afin

de vous aider a mieux :

e  Apprendre, connaitre et gérer
votre maladie chronique au quoti-
dien et a conserver ou améliorer
votre qualité de vie et celle de
votre entourage .

e prendre soin de votre santé et di-
minuer les risques d'aggravation.

o  &tre plus autonome et vivre mieux
son quotidien avec la maladie.

o Pour partager son vécu avec

d'autres personnes.

g o Pour tre mieux compris par son

entourage (famille, amis, collégues
de travail..).

/

Le programme dure de 4 a 6 mois

Vous vous entretiendrez avec votre profes-
sionnel référent afin d’évaluer vos besoins,
déterminerez vos objectifs et élaborerez un

projet personnalisé d’éducation.( choix des ate-
liers ) +/- une APA .

2. des séances éducatives

o Ateliers collectifs

. Atelier individuel de diététique si besoin

3. un bilan de fin de parcours

A la fin de votre parcours vous ferez le bilan
avec votre référent. En fonction, une nouvelle
offre d’éducation thérapeutique , des relais
d’accompagnement, ou un groupe d’ échange

avec un patient expert vous seront proposeés.

Je réagis face aux signes d’alerte
Connaitre et prévenir les complications

Comprendre son ordonnance et gérer
son traitement au quotidien

Gérer son alimentation ( plusieurs ate-
liers au choix)

Pratiquer une auto surveillance de qua-
lité (Réservée aux patients diabétiques.)

Adapter ou mettre en place une activité
physique

Apprendre a gérer son stress au quoti-
dien

Estime de soi /regards sur mon corps

Prendre soin de ses pieds
(Réservée aux patients diabé-
tiques.)

Maitriser les techniques d’hy-
giéne respiratoire /trouver des
solutions pour mon quotidien

( Réservés au maladies respi-
ratoires )
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